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תפריט אירוח קמפוס אהבת חיים





לפניכם התפריט שלנו. כתבו את שם הארוחה "ערב / בוקר" במשבצת שליד בחירתכם.





סטייק פרגיות (בתוספת 5 ₪  למנה)
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חומוס 





חציל יווני








מטבוחה





חציל בלאדי  קלוי בטחינה








חציל במיונז





חציל טבעי








סלט תפו"א במיונז





סלק





פלפל חריף





טחינה ירוקה עם שבירי אגוזים





גזר מזרחי





סלטים



























































































































































5 סלטים לבחירה בארוחה





 סלטים מבושלים





מנות ראשונות





2 לבחירה בארוחה 































































































כרוב עם גזר





סלט חסה 








כרוב ושמיר











סלט ירוק 





עגבניות שרי עם שקדים








וולדורף





סלט ירקות





סלט גזר עם  לימון





חמוצים











סלט פטריות








 סלטים חיים





מנות עיקריות





דג  נסיכה בישול מרוקאי





מוסקה 








פילה אמנון מזרחי בתוספת 5 ₪ 











פילה סלומון בתוספת 5 ₪ 





מרק ירקות /  מרק עוף








בלינצ'ס תפו''א ופטריות רק בערב





ארטישוק ממולא





















































קציצות בשר





סטייק עוף





צלי בקר ברוטב





גולש








חמין בשרי





שניצל 











חזה ברוטב צילי





כרעיים בתנור מזרחי / מתוק





רולדה הודו





פרגיות ממולאות (בתוספת 5 ₪ למנה) 





חזה ממולא














2 לבחירה בארוחה 





טבולה


























קונכייה ממולאת (כבד, מעורב)

















קיץ: 3 סוגי גבינה / חורף: 3 סוגי ממרחים








חורף: מעדנים פרווה 





תפריט אירוח קמפוס אהבת חיים

















פילו בגבינה מלוחה ועגבניות מיובשות





קיש ברוקולי








מגוון בורקסים פרווה





לזניה רק בקיץ





פסטה מוקרמת רק בקיץ





פשטידה קישואים תפו"א





חמין פרווה (מקביל ל 2 תוספות)








אפונה + פטריות




















פשטידות פטריות





פשטידות תירס ובצל ירוק





קיש פלפלים וזיתים שחורים





מאפה טונה





קיש בצל








3 לבחירה





תוספת





מאכלים קבועים המוגשים בסעודה:





סלט פסטה





סלט בייבי וירקות קלויים בתוספת גבינה ואגוזים








סלט ביצים








פלטת ירקות















































סעודה שלישית (בשעון חורף פרווה)





גלידת פרח





פרות העונה








סלט פרות לפי העונה 








סופלה  שוקולד  





1 לבחירה לבוקר ולערב





מנות אחרונות





ירקות מוקפצים





אנטי פסטי








תפו"א עם בטטה








תפו"א ברוזמרין 





זיתים מבושלים





מרק לקוסקוס








שעועית עם סומסום








קישואים ברוטב 





3 לבחירה, אחד מהם ירק מבושל לארוחה





תוספות





קוסקוס





מג'דרה ( אורז ועדשים )








אורז עם אטריות








אורז עם צימוקים ושקדים







































































































































































 לפרטים נוספים, רות: 052-6070092 





בשר חלק רבנות ירושלים





משגיח כשרות במקום- הרב ארז








כשרות





יש אפשרות בהשגחה גבוהה יותר לבשר ועוף, בתוספת של 15 שקלים לאדם, בהזמנת מינימום 50 מנות 





ירקות חסל"ט





גבינה מהדרין
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כשרות מהדרין של הרבנות בנימין





אפשרות למוצרי בד"ץ-מה שהם רוצים











